covid.

* Alors que le nombre
de malades aug-
mente, le CHIVAs'or-
ganise. Mais la fatigue
et le climat anxioge

~ compagnement est
crucial.

i
circonstances excep-
tionnelles, mesures ex-
ceptionnelles. Pourtant,

lafermeture des urgences de La-
velanet a des airs de déja-vu.
« C'estune mesure qui avait été
prise aumois de mars, lorsde la
premiére vague, pour renforcer
le personnel hospitalier du
Chiva », rappelle Bernard Mal-
bert. Le secrétaire Force Ou-
vriere (FO) espére que cela
n'aura pas d'incidence. « On
laisse des coins du département
livrés a eux-mémes », réplique
Manuel Tallez, secrétaire de la
CGT au Chiva. Si cerenfort hu-
main est bienvenu, FO s'in-
quiéte surtout du moral du per-
sonnel hospitalier. « Que ce soit
pour les manipulateurs radios,
le personnel des urgences ou de
réanimation, la Covid est anxio-
gene. Méme s'ils sont aguerris,
il faut avoir les bons outils, les
bons gestes, et le temps pour le
faire. » Une discipline qui en
plus des problématiques quoti-
diennes, épuise les soignants.

Travailler avecle Covid

D’autant que les effectifs sont
amoindris : certains soignants,
positifs a la Covid mais asymp-
tomatiques, sont obligés d'aller
travailler. « Ils sont suivis de
preés, grace au service de santé
au travail, insiste Bernard Mal-
bert. Nous ne cautionnons pas,
mais nous n'avons pas vraiment
le choix. S'ils ne viennent pas,
comment onlesremplace ? » Un
' médecin et deux infirmiéres se
| dédient entierement au suividu
I personnel. « Il faut s'accorder
l avec le privé, rétorque Manuel

Face alanouvelle vague les syndicats s'inquiétent : les soignants tiendront-ils le coup ? /Photo DDM

Tellez. En clinique, le personnel
contaminé reste chezlui. Onva
épuiser les soignants du public
alatache. »
La solution est pourtant simple :
avoir plus de personnel, formé a
ce genre de cas de figure. « Le
personnel au bloc aide volon-
tiers celui de réanimation. Mais
il aurait fallu une formation
réelle et constante pour qu'ils
soient siirs de leurs gestes, ex-
plique Bernard Malbert. Pareil
pourles aides-soignants en Eh-
pad. » Al'instar d'autres syndi-
catsen Ariege et en France, FO
etla CGT pointent donc uneréa-
lité dont les soignants et les pa-
tients paient aujourd'hui le prix.
La santén'a pas besoin de pou-
dre de perlimpinpin, mais de
considérations, de moyens et de
soutien. « On estloin de la sor-
tie, déplore Bernard Malbert. Il
nous faut tenir surla durée. »
Marie Dédéban

MICHEL, 63 ANS : « SANS LES INFIRMIERS DU
AIDES-SOIGNANTS, JE NE PENSE PAS QUE J'A

Lorsqu'il évoque son séjourau

_ centre hospitalierintercommu-
naldes vallées de [‘Ariége,
I'émotion est encore tenace.

.« Lesinfirmiers et les aides-soi-

gnants ont été formidables. ».
'+ A63ans,Michel Fernandeza -
fait partie de la premiére vague
 de contamination du coronavi-
rus. « Je ne sais pas comment
jai été contaminé. Je suis diabé-
tique, doncj'ai été tres pru-
dent. » Unesimple toux se
transforme rapidement en une
forte fiévre, qui ne redescend
pas. « Je suis allé consulter, et
ma saturation était trés basse.
Le médecin m'a directement
. envoyéaux urgences.Ace mo-
ment-la je ne me sentais pas
‘trop mal, je ne comprenais pas

trop. » Deuxjours plus tard, l
est placé en service de réanima-
tion. « Je n'arrivais plusagon-
flerla poitrine.Je devais rester
allongé, branché a des tuyaux. »
Seul dans un box,sans commo-
dités, les visites du personnel
vont adoucir son quotidien. « lls

Mieux accompagner les soignants
pour faire face au coronavirus

Frepéres
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LITS > En réanimation au
Chiva. Contrairementacequia été
annoncé dans notre édition d’hier,
leChivaest passé de12a16 litsenré-
animation, et non pas 20.Une erreur
de compte dela part de 'ARS.Cela
dit, le directeurdu Chiva dispose

+ déjaden8lits potentiels.« On peut

parler de 6 lits de réanimation/soins
intensifs supplémentaires en Ariege
puisque le CHACest entraind'aug-
menter sa capacité de 2 lits »,expli-
que ladirection du CHIVA.

« Que ce soit pour
les manipulateurs
radios, le personnel
des urgences ou de
réanimations, la Co-
vid est anxiogéne ».

Bernard Malbert, secrétaire
Force Ouvriére au Chiva.

r,de m'écouter.

equejen‘au-
rais pas tenu. » Fatigué,sous un
gros apport en oxygéne, Michel
Fernandez échappe de peua
Fintubation. Aujourd’hui rentré
chez lui, il récupére petit a petit,
mais le moindre effort reste dif-
ficile. « lifaut que les gens res-
pectent les gestes barriéres. lls
ne suffisent pas toujours, alors

- c'estle minimum. |l nous faut

préserver les soignants, les aj-

- deraenseprotégeant, » Etil
ajoute encore : « Les soignants

- sontindispensables.lls font
beaucoup plus que leur métier.
Je leur dois ma guérison. »

HD




